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En corps - Cédric Klapisch (film)

Elise, 26 ans est une grande danseuse classique. Elle se blesse pendant un
spectacle et apprend qu’elle ne pourra plus danser. Des lors sa vie va étre
bouleversée, Elise va devoir apprendre a se réparer... Entre Paris et la Bretagne,
au gré des rencontres et des expériences, des déceptions et des espoirs, Elise
va se rapprocher d’une compagnie de danse contemporaine. Cette nouvelle
facon de danser va lui permettre de retrouver un nouvel élan et aussi une

nouvelle facon de vivre.

Le monde sans fin - Jean-Marc Jancovici

La rencontre entre un auteur majeur de la bande dessinée et un éminent
spécialiste des questions énergétiques et de |I'impact sur le climat a abouti a ce
projet, comme une évidence, une nécessité de témoigner sur des sujets qui
nous concernent tous. Intelligent, limpide, non dénué d'humour, cet ouvrage
explique sous forme de chapitres les changements profonds que notre planéte
vit actuellement et quelles conséquences, déja observées, ces changements
parfois radicaux signifient. Jean-Marc Jancovici étaye sa vision
remarquablement argumentée en plagant la question de I'énergie et du
changement climatique au coeur de sa réflexion tout en évoquant les enjeux
économiques (la course a la croissance a tout prix est-elle un leurre ?),
écologiques et sociétaux. Ce témoignage éclairé s'avére précieux, passionnant
et invite a la réflexion sur des sujets parfois clivants, notamment celui de la

transition énergétique.



Le Craquant de la nougatine - Laure Manel

Le coeur a ses raisons qu’on aimerait parfois ignorer.

« Voila, je me présente : Romain Piveteau, 42 ans, Nicois d’origine qui-a-gardé-
des-O-un-peu-ouverts, restaurateur sympa, pere solo qui-fait-ce-qu’il-peut, ex
dréle. Ca tient en peu de mots. Il n’y a pas de quoi charmer une comédienne

aux allures de déesse romaine.

Quand j’'y pense... Alba, déesse romaine... ¢a aurait pu étre un signe pour un
Romain comme moi... Il parait que les couples se fondent toujours sur une

espece de légende originelle... »

Dans un bus, Romain rencontre Alba. Transporté par le charme éclatant de
cette inconnue, il ne résiste pas a l'irrépressible envie de la revoir. Mais osera-t-

il faire le premier pas ? Et surtout : a-t-il seulement droit a cette histoire ?

Délicieux - Eric Besnard (film)

A l'aube de la Révolution Francaise, Pierre Manceron, cuisinier audacieux mais
orgueilleux, est limogé par son maitre le duc de Chamfort. La rencontre d’une
femme étonnante, qui souhaite apprendre I'art culinaire a ses cotés, lui
redonne confiance en lui et le pousse a s’"émanciper de sa condition de
domestique pour entreprendre sa propre révolution. Ensemble, ils vont
inventer un lieu de plaisir et de partage ouvert a tous : le premier restaurant.

Une idée qui leur vaudra clients... et ennemis.

Ma vie de livreur : la face cachée des colis express - Eve Charrin

Les achats sur Internet ont bondi : un clic et en quelques jours, voire en
guelques heures, nos commandes sont acheminées a domicile ou en point

relais. Mais comment nos colis arrivent-ils si vite a destination ? La Croix



L’'Hebdo a embarqué dans le véhicule d’un livreur, salarié d’un sous-traitant

d’une messagerie express. En route pour une tournée ultra-chronométrée.

Une baleine qui danse, quelle grace ! - Frangois Sarano

Océanographe, plongeur, fabuleux conteur... Difficile de qualifier Francois
Sarano, qui fut le conseiller scientifique du commandant Cousteau et du
réalisateur Jacques Perrin. Face aux appels parfois désincarnés a « sauver
I"océan », lui nous interpelle : changeons de regard et prétons, enfin, attention

au Sauvage.

Kim Phuc, la « petite fille au napalm » : « Il faut se servir de son passé pour

s’élever » - Marie Boéton

Son nom ne vous évoque peut-étre rien, pourtant nous la connaissons tous.
Kim Phuc est cette fillette hurlant de douleur aprés un bombardement au
napalm lors de la guerre du Vietnam. Le cliché qui I'a immortalisée ce jour-la a

tout juste cinquante ans.



